Valeurs nutritionnelles moyennes
pour 100g de banane et VNR" associées

Source : Table Ciqual, Anses, 2020
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Pour 100g de
pulpe de banane

Pour
1banane
moyenne
(120g)

Composants
Energie (kcal) 90,5
Eau (g) 75,8
Lipides (g) <05
Glucides (g) 19,7
Sucres (g) 15,6
Protéines (g) 1,06
Fibres (g) 2,70

wingraws |
Calcium (mg) 5,1 0,64 % 077 %
Chlorure (mg) 79,8 9,98 % 1,97 %
Cuivre (mg) 0,06 6% 720 %
Fer (mg) 0.2 143 % 171%
lode (pg) <20 - -
Magnésium (mg) 28 7,47 % 896 %
Manganése (mg) 0,36 18 % 21,60 %
Phosphore (mg) 29 414 % 4,97 %
Potassium (mg) 320 16 % 19,20 %
sélénium (ug) <20 = =
Sodium (mg) <5 - -
Zinc (mg) 0,14 14 % 168 %

Provitamine A Béta-

caroténe (ug) 285 B -
Equivalent vitamine 475 059 % 071%
A (ng)

Vitamine B1 (mg) 0,054 4,91 % 589 %

Vitamine B2 (mg) <0,01 - -

Vitamine B3 (mg) 0,39 244 % 293%
Vitamine B5 (mg) 0,31 517 % 6,20 %

Vitamine B6 (mg) 0,18 12,86 % 15,43 %

Vitamine B9 (pg) 19 9,50 % 1,40 %
Vitamine C (mg) 716 895 % 10,74 %
Vitamine E (mg) <0,08 = =

L Vitamine K1 (pg) <0,8 - - y

*VNR : Valeurs Nutritionnelles de Référence



